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Mentalcode - der Schliissel zur
Selbstbestimmung

Nutzen Sie das Geheimnis lhres Unterbewusstseins

Wir haben ein spezielles und individuelles Konzept entwickelt, wie Sie lhren
personlichen Mentalcode entschliisseln, aktivieren und programmieren:

- Ihr Selbsttest: Sind Sie selbstbestimmt oder eher fremdgesteuert?

- Energietest: Erkennen Sie Ihre Erfolgsverhinderungsblockaden.

- Nutzen Sie die Null-Punkt-Energie um Situationen gezielt zu verandern.

- Ihr Gehirn — Welcher Denktyp sind Sie?

- Selbst-Meisterschaft: Entschliisseln Sie die Kraft der unbewussten Gedanken und der Emotionen.

- Zielerkennung: Entschliisseln Sie, was Sie wirklich wollen.

- Umgang mit unbewussten und bewussten Angsten, Stress, Konzentrationsmangel, Burn-out.
- Losen Sie Begrenzungen auf im Bereich Finanzen, Beruf, Partnerschaft, Stress.

- Nutzen Sie die verschiedenen Bewusstseinsebenen, um lhre Ziele auf Erfolgskurs zu bringen.
- Aktivieren Sie lhren Erfolgs-Magnetismus: Denken — Sprache — Handeln.

- Gedankenhygiene: bewusster Umgang mit unterbewussten Gedanken.

- Erfolgstechniken zum Ausschopfen Ihrer unbewussten Potenziale.

- Losungsstrategien zur Aufdeckung und Bekampfung unterbewusster Probleme.

- Mentale Zieleprogrammierung in Verbindung mit Ihrem personlichen Erfolgsritual.

- Entspannungsiibungen zur Erhaltung Ihrer Balance.

- Atemtechniken zur Tiefenentspannung.

- Moglichkeiten und Techniken zur aktiven Nutzung der Krafte lhres Unterbewusstseins.

- Mentale Erfolgstechniken ferndstlicher Meister.

«Balance ist das Bindeglied zum Erfolg"
Sabine Oberhardt, vielseitige und charismatische Powerfrau, gehort durch ihre langjahrige Coachingerfahrung und
weit (iber 250 Seminaren oder Coachings im Jahr zu den gefragtesten Trainern im Bereich des Vertriebs- und Fiih-
rungskrafte-Coaching. Mit ihrem einzigartigen Trainings- und Coachingstil, der
durch emotionale Intelligenz und absolute Zielorientierung gepragt ist, begeis-
terte und Uberzeugte sie bislang tiber 50.000 Teilnehmer-/Innen. Ihre Metho-
den gehen auBergewdhnliche Wege und sind durch eine Verbindung zwischen
gelebtem Expertenwissen, traditionellen Praktiken und neuen wissenschaftli-
chen Erkenntnissen gepragt. Die Vermittlung ihres Wissens erfolgt individuell,
maBgeschneidert auf die Bediirfnisse der Teilnehmer und bietet praxisnahe
Losungen an. Durch ihre authentische und motivierende Art erreicht sie ihre
Teilnehmer dabei emotional und erzielt einen dauerhaften Trainingserfolg.
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Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Unternehmer, Fiihrungskréfte, Mitarbeiter, Sportler, Eltern. . .,
schlicht an alle Menschen, die ihren eigenen Willen erkennen und sich selbst entwi-
ckeln wollen, um ein erfiillteres, gliicklicheres und erfolgreiches Leben zu haben.

Ausgangssituation:

Wieso sind manche Menschen erfolgreicher als andere? Was unterscheidet einen
Gewinner von einem Verlierer? Weshalb bewaltigen manche Menschen berufliche
oder personliche Belastungssituationen besser als ihre Mitmenschen und wo neh-
men diese Menschen ihre Kraft und Energie her?

Benefit:

Die Entschliisselung lhres personlichen Mentalcode verleiht Ihnen die Fahigkeit,

Hdchstleistungen zu erreichen und gleichzeitig Ihre Lebensqualitat bemerkenswert

zu steigern:

- Sie lernen Techniken kennen, um Ihr Leben gezielt in eine positive Richtung zu lenken.

- Sie lernen gezielt abzuschalten und zu entspannen.

- Sie verbessern lhre Konzentrations- und Leistungsfahigkeit.

- Sie haben einen erholsamen Schlaf.

- Sie werden zum Selbstgestalter fiir lhr positives Leben, indem Sie unerwiinschte
Einflussnahmen aufdecken und verandern.

- Sie steigern lhr Selbstvertrauen und Ihr Selbstbewusstsein

- Sie lernen Ihren eigenen Willen und Ihre wirklichen Ziele zu erkennen.

- Sie lernen lhre eigenen Probleme zu l6sen.

- Sie lernen Angstzustande aufzuldsen.

- Sie erhohen Ihre Lebensfreude.

- Sie lernen mit Erschopfungszustanden und personlicher Unzufriedenheit aufzurdu-
men und Konzentrationsschwierigkeiten oder Schlafstérungen entgegenzuwirken.

- Sie lernen lhre Erfolgsmuster zu erkennen und negative Einfliisse des Unterbe-
wusstseins methodisch aufzuheben.

- Sie lernen und trainieren die Erfolgstechniken zur Gestaltung lhres personlichen
Mentalcode fir ein erfiillteres Leben.

Hiermit melde ich mich verbindlich an zu dem Seminar Mental-
O a code - der Schliissel zur Selbstbestimmung am 11.02.2012
'im Schlosshotel Monrepos, Ludwigsburg, zum Preis von 249 Euro

(zzgl. MwSt.) p.P.

Name, Vorname Telefon

StraBBe, Hausnummer E-Mail-Adresse

PLZ, Ort Datum, Unterschrift

Bitte (iberweisen Sie den Betrag auf das Konto 18127088
bei der Volksbank Brackenheim-Giiglingen eG BLZ 620 914 00.

Alles y ewas der Mensch sich
vorstellen ,édnn,
kann er auch erreichen’

Walt Disney
Weg:

Man muss kein Genie sein, um das
Leben zu fiihren, von dem man immer
getraumt hat. Sie mssen aber in der
Lage sein, den fir Sie richtigen Code

zu programmieren. Denn nur durch das
Entschliisseln und die Programmierung
lhres eigenen mentalen Codes kdnnen
Sie Ihre beruflichen und privaten Heraus-
forderungen erkennen. Anhand der Er-
kenntnis der kausalen Zusammenhange
und der geistigen Prinzipien kdnnen Sie
lhren ganz personlichen Erfolg program-
mieren. Entschliisseln Sie lhren héchst-
personlichen mentalen Code und lernen
Sie diesen gezielt und individuell auf Ihre
Situation zu programmieren.

Mentalcode:

Der Mensch wird bestimmt durch seine
Gedanken. Jeder Gedanke aktiviert

das Gehirn und nimmt Einfluss auf alle
Lebensbereiche. Neben den bewussten,
also den vorwarts gerichteten Gedan-
ken, wird das Verhalten des Menschen
taglich von ca. 60000 unterbewussten
(heimlichen) Gedanken gepragt. Das
komplexe System der Wirkungsweise
dieser Gedanken bildet den Mentalcode
eines Menschen.

Buchung exklusiv iiber Sabine
Oberhardt GmbH & Co. KG

Termin: 11.02.2012
9.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr

zum Preis von 249,- Euro
(zzgl. MwsSt.) p.P.

Preis:

Organisation:

Sabine Oberhardt GmbH & Co. KG
Frau Johanna Schmidt
TulpenstraBBe 22

D-74363 Gliglingen
success@sabineoberhardt.com
www.sabineoberhardt.com

Fon +49 (0) 7135 96 11 60

Fax +49 (0) 713596 11 49
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